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Infoblatt Ponyfreizeit

Kleidung:
Feste Schuhe mit Absatz

Reitstiefel (wenn vorhanden)

Lange Hose

Sonnenschutz (Kappe) / Regenschutz
Ersatzkleidung (T-Shirt, Hose, Pullover, Socken) im Beutel

Reithelm mit Din-Norm: EN 1384-2017 oder VG1 (Helm von uns: Leihgebihr 2€/Tag)
Ruckenprotektor (Leihgebuhr 2€/Tag, bei Ausritten unter 18 Jahre Pflicht)

www.ponyexpress-aktuell.de

Verpflequng:

Im Preis der einfachen Ponyfreizeit und der Themenfreizeiten ist das Mittagessen und
die Getranke inklusive.

Bei der Ubernachtungsfreizeit ist 5x Mittagessen, 4x Abendessen und 4x Friihstiick
sowie die Getranke inklusive.

Sonstiges:
Sonnencreme

Medikamente wenn nétig (bitte direkt bei Ankunft abgeben)
Notfalltelefonnummern (Erreichbarkeit der Eltern im Notfall)

Bitte informieren Sie uns Uber eventuell kirzlich aufgetretene Krankheiten oder familiare
Vorfélle (Trennung, Todesfélle - auch Haustiere...) damit wir bei kleineren "Krisen"
wissen, was eventuell dahintersteckt!

Wir sind bemiiht, Ihrem Kind die Freizeit so interessant und lehrreich wie moglich zu
gestalten. Es wirde uns freuen, wenn Sie durch abendliches "Nachfragen” Ihr Kind
dazu anregen, neu gelerntes wiederzugeben und zu reflektieren.

Sie erreichen uns tagsuber auf den angegebenen Handynummern falls Sie Fragen
haben. Sollte Ihr Kind zuhause etwas erzahlen, das lhnen "spanisch” vorkommt, dann
scheuen Sie sich nicht, uns auch noch abends anzurufen! Manchmal kann ein kleines
Missverstandnis so gleich ausgeraumt werden.

Ihnen sind jetzt noch Fragen eingefallen, die Sie uns stellen wollen?
Dann schreiben Sie sie schnell auf, damit Sie sie nicht vergessen!
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Qoﬂgexpress
Ponyfreizeit

(so oder &ahnlich)

Erster Tag
Kennenlernen, Fihrung, Sicherheit
Stallarbeit, Mittagspause,
Reiten auf dem Reitplatz — Einstufung der Reitkenntnisse
Bei Themenfreizeiten: EinflUhrung in das geplante Thema

www.ponyexpress-aktuell.de

Restliche Tage
Reiten, Theorie und/oder Spiele, Stallarbeit, Mittagspause mit Essen
(Tagesablauf wetterabhé&ngig variabel)

Reitangebot
Nach Absprache mit der Gruppe und in Abhangigkeit der Reitkenntnisse:
z.B. Ausritte, Reiterspiele, Unterricht, reiten ohne Sattel, Bodenarbeit,
Westernreiten, Halsringreiten... Bei Reitabzeichen:
Prifungsvorbereitung. Die Prifung findet immer am Samstag statt!

Ausritte
taglich ab 16 Uhr gegen Aufpreis zubuchbar

Essen und Trinken
Mo: meistens Pizza, Di-Fr: Speiseplan wird am Montag friih besprochen!
Es gibt immer normal oder veggi zur Auswahl. Bsp: Reispfanne mit
Hahnchen oder Gemuse, Spaghetti Bolognese / Tomatensolie,

Uberbackene Maultaschen/Gemiisemaultaschen ...
(Bei Verzicht auf das angebotene Essen kann auch etwas von Zuhause mitgebracht werden. Wir
haben eine Mikrowelle zum aufwarmen)

Mineralwasser (auch still/medium), Apfelschorle, Teegetranke

Medikamente
Bitte bei Ankunft bei der Trainerin mit Anwendungszettel abgeben

Erreichbarkeit der Eltern
Telefonnummer korrekt und Handy auch eingeschaltet???

Interesse an Reitunterricht?
Sprechen Sie uns bitte am letzten Tag an und Sie erhalten eine
Empfehlung, welches unserer Unterrichtsangebote fir Ihr Kind am besten
passt!
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Wanderreit-Freizeit
(so oder &ahnlich)

Erster Tag
Kennenlernen, Fuhrung, Sicherheit www.ponyexpress-aktuell. de
Stallarbeit, Mittagspause im Stall
Reiten auf dem Reitplatz + Spaziergang — Einstufung der Reitkenntnisse

Restliche Tage

Stallarbeit, Reiten + Wandern (1-2 Kinder pro Pony oder drei Kinder mit
zwei Ponys - abhangig von den Reitkenntnissen), Vesper wird
unterwegs gegessen (Tagesablauf wetterabhangig variabel)

Reitangebot

In Abhangigkeit von Reitkenntnissen und Wetter: eine langere Tour oder
zwei kirzere. Nach Absprache mit der Gruppe Sattel oder Pad mit Gurt

Ausritte zusatzlich
taglich ab 16 Uhr gegen Aufpreis zubuchbar

Essen

Frihstick, Vesperpaket fir unterwegs, warmes Abendessen
Wir bieten meist Mahlzeiten mit oder ohne Fleisch.
Bei Unvertraglichkeiten kann eigenes Essen mitgebracht werden

Getranke
Mineralwasser (still/medium/normal), A-Schorle, Teegetrénke

Medikamente
Bitte bei der Trainerin abgeben

Erreichbarkeit der Eltern
Telefonnummer korrekt und eingeschaltet???

Interesse an Reitunterricht?
Sprechen Sie mich bitte am letzten Tag an und Sie erhalten eine
Empfehlung, welches unserer Unterrichtsangebote fir Ihr Kind am
besten passt!
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Freizeit mit Ubernachtunq

(so oder &ahnlich)

Erster Tag
Kennenlernen, Ponys versorgen www.ponyexpress-aktuell.de
Nachmittags Reiten auf dem Reitplatz — Einstufung der Reitkenntnisse
Anschlie3end aufsuchen der Wanderreitstation und Betten verteilen.

Nach dem Essen besprechen wir den restlichen Wochenplan

Restliche Tage
Nach dem Frihstick zurtick zum Stall, Ponys versorgen, Mittagspause
mit Vesper und Reiten, (Tagesablauf wetterabhangig variabel)
Abendprogramm und Essen nach Absprache wie montags festgelegt!

Reitangebot
Nach Absprache mit der Gruppe und in Abhangigkeit der Reitkenntnisse:
z.B. Ausritte in der Umgebung, Reiterspiele, Unterricht, reiten ohne
Sattel, Bodenarbeit, Westernreiten...

Essen und Trinken

Mo: meistens Pizza, Di-Fr: Speiseplan wird am Montag friih besprochen!

Es gibt immer normal oder veggi zur Auswabhl. Bsp: Reispfanne mit Hahnchen oder
Gemiise, Uberbackene Maultaschen/Gemiisemaultaschen, Spaghetti Bolognese / TomatensoRe...

Getranke: Mineralwasser (auch still/medium), Apfelschorle, Teegetranke

Ubernachtung
Schlafsack, Kuschelkissen/Kuscheltier, Hygieneartikel, Wechselkleidung
fur alle Wetterlagen.
Die Ubernachtung findet auf Feld- und Stockbetten statt. Das Gepack
wird am 1. Tag im Stall abgegeben und von uns zur Wanderreitstation
gebracht. Am letzten Tag kdnnen die Kinder auch im Stall wieder
abgeholt werden.

Medikamente / Notfalldokumente

Krankenkassenkarte, Impfpasskopie und Medikamente bitte bei Ankunft
bei der Trainerin abgeben

Erreichbarkeit der Eltern
Telefonnummer korrekt und Handy auch eingeschaltet???
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